
DÉJEUNER DU LUNDI 26 AU VENDREDI 30 JANVIER 2026

CUISINE CENTRALE DU BASSIN DE POMPEY

LUNDI 26 MARDI 27 MERCREDI 28 JEUDI 29 VENDREDI 30

Chou-fleur sauce cocktail Crêpe au fromage Salade de pépinettes aux
petits légumes salade espagnole Chou blanc Bio râpé,

vinaigrette à part

Hachis Parmentier

Filet de lieu sauce curry
Pané de blé tomate-

mozza

Boulettes de boeuf sauce
tomate

Dos de colin sauce crème

Rôti de Porc à la
moutarde local

Nugget's de poisson

Filet de colin sauce
basquaise

Carottes braisées au miel Quinoa au beurre Courgettes sautées à
l'huile d'olive Riz Pilaf

Carré frais portion Emmental Bio Fraidou Gouda bio

Orange BIO Tarte pomme rhubarbe Cocktail de fruits au sirop Yaourt arômatisé Oeufs au lait frais

Pain Pain Pain Pain Pain

GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER

Pain - confiture de
framboise - jus multifruits

Pain - vache qui rit - jus
de pomme

Pain au lait - chocolat au
lait - Jus multifruit Beignet chocolat noisettes Muesli croustillant choco

BIO - Lait

  LÉGENDES :
  Viandes - Poissons- Oeufs   Fromages et Laitages   Fruits et légumes   Féculents

 Haute Valeur  Bleu Blanc Coeur  Certification Environnement  Pêche durable

 Bio  Fruits et légumes de saison

*Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages Les repas sont préparés sur place selon le principe d'une cuisine traditionnelle. Menus conformes à la circulaire n°2011-1227 du 30 septembre 2011.


