
06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée Chou rouge Carotte rapée Tomate Crudité Boulgour tomate
(S/viande)

Plat Omelette au fromage Poulet Filet de lieu Estouffade de bœuf Emincé de poulet
(S/viande) Flamiche maroille Quiche epinard ricotta
Garniture Purée patate douce Carottes persilées Gratin brocolis Lentilles vert Poivronnade /PDT

Produit laitier fromage coupe Kiri Edam Mini cabrette fromage coupe
Dessert Banane Compote Pêche plate Orange Compote

13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée Macédoine Chou blanc Criudité Crudité Salede de quinoa
(S/viande)

Plat Poulet Chipo Filet de cabillaud Sauté de bœuf Poulet
(S/viande) Poisson Dos de saumon Filet de colin Poisson
Garniture Haricots Verts Purée de PDT Poëlé de légume Semoule Spatzle

Produit laitier Emmental portion Mini cabrette Pont l'evèque Fromage altesse fromage coupe
Dessert Pomme Compote Fruits Compote Fruits

20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée Crudité Coleslow Duo de choux Tomate Concombre
(S/viande)

Plat Sauté de dinde Poisson Filet de colin Pilon de poulet
(S/viande) Filet de saumon *** Filet de lieu
Garniture Poëlé maraichère Couscous Purée de carrotes Risotto aux p.pois Haricot blanc

Produit laitier fromage coupe Gouda Petit moulé Bûche du pilat Emmental
Dessert Orange  Compote Poire  Compote Fruits 

27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée Chou blanc Carotte rapée Taboulé Crudité Crudité
(S/viande)

Plat Sot l'y laisse dinde Poulet Navarin agneau Filet de lieu
(S/viande) Poisson Flamiche maroille Filet  cabillaud
Garniture Gratin dauphinois Petit pois/carotte Jardinière Gratin de macaroni savoyard Purée de brocoli

Produit laitier Vache qui rit Brie Kiri fromage coupe fromage coupe
Dessert  Compote Pomme  Compote Banane  Compote

Semaine 41

Semaine 42

Semaine 43

Semaine 44


