Repas du lundi 08 décembre

Allergenes des plats

S

solutions Resto

BDiat

<

O

&

Lait

2025

O

&

2,

Giaten |Crustacé| Oeufs |Poissons|Arachide| Soja Fa Céleri | Moutard | Sésame | Sulfites | Lupin [Mollusqu
4 ¢ ala banz > X< <>
déeuner Cane ala banzne
Chou rouge Bio rapé, vinaigrette 2 >< >< ><
pa-t
Omelette au fromage >< ><
Déjeuner Purée de Patate Douce ><
Yaourt nature Bio ><
Pain ><
Collation Pain - barre chocolat lait ><
Concombre a la vinaigrette >< ><
Gnocchi a la bolognaise >< ><
Jiner

Fromage frais lait entier

Cake au chocolat

><

><

XXX

L'indication des allergénes correspond aux obligations reglementaires. La présence dn traces d’allergenes est cependant possible.




Allergenes des plats

sk

solutions Hesto

Plat

Gluten

<

Crustacé

O

Oeufs

&

Poissons

Arachide

Repas du mardi 09 décembre 2025

Soja

Lait

Fa

O

Céleri

Moutard

Sésame

&

Sulfites

Lupin

2,

Mollusqu

Dejeuner

Carotte rapée au jus d'orange

><]

Fricadelle de boeuf local sauce
tomate

>

><]
><

Flamiche au maroille

Epinards a la béechamel

Kiri bio

Pain

Collation

Pain - confiture de fraise - yaourt a
boire vanille

Diner

Salade pomme de terre paysanne

Dos de colin sauce tomate

Farfalle Beurre et Emmental

Montcadi

Pain perdu

XX XX XX

>

XXX XX XXX

L’'indication des allergénes correspond aux obligations réglementaires. La présence de traces d’allergénes est cependant possible.
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Repas du mercredi 10 décembrg

Allergenes des plats

sH.

solutions Hesto

Plat

Gluten

<

Crustacé

O

Oeufs

&

Poissons

Arachide

Soja

<78

Y

.

2025

Fa

O

Céleri

Moutard

@00

Sésame | Sulfites | Lupin |Mollusqu

Dejeuner

Tomate Bio tranchée, vinaigrette a
part

><]

Filet de lieu sauce bonne femme

><]

><]
><

Gratin de Brocoli

><

Edam Gran Prisma

Pain

Collation

Pain - emmental stick - jus de
pomme

><]
><

Diner

Asperges mayo

><

Filet de cabillaud sauce citron

Cote de porc HVE locale sauce
charcutiere

><]
><]

Julienne de léegumes

>

Mousse au Citron

XXXX X XXX |56

L'indication des allergénes correspond aux obligations réglementaires. La présence de traces d’allergénes est cependant possible.
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sH.

solutions Hesto

Allergenes des plats

Repas du jeudi 11 décembre 2025

00Q 000 @00

Gluten |Crustace| Oeufs |Poissons|Arachide| Soja Lait Fa Céleri | Moutard | Sésame | Sulfites | Lupin [Mollusqu

Salade verte emmental

Estouffade de boeuf local a la
bourguignonne

Quiche aux epinards et riccota
vége

><

Dejeuner

Mini cabrette

Pain

Pain au lait - confiture de fraise -

Collation pomme

Chou blanc a la normande

K XXX
K LIXX X

Gratin de Coquillettes savoyard

Diner
Coulommiers

XXX X XXX

Gateau au yaourt

L’indication des allergénes correspond aux obligations réglementaires. La présence de traces d’allergénes est cependant possible.
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Allergenes des plats

s,

solutions Hesto

Plat

Gluten

<

Crustacé

O

Oeufs

&

Poissons

Arachide

Repas du vendredi 12 décembre_:

Soja

<78

“'

2025

Fa

O

Céleri

Moutard

Sésame

&

Sulfites

Lupin

Mollusqu

Déjeuner

boulgour tomates concombres
menthe

><

><

>

Emincé de poulet local au citron

><

Filet de cabillaud meuniére

><]

Petit Suisse nature BIO (sucre a
part)

Mousse au Chocolat

Pain

Collation

Céréales Coco Pops - Lait

>
><

Diner

Filet de cabillaud meuniére

><]

Lentilles aux carottes

Yaourt arématisé

XX XXX X

L’indication des allergénes correspond aux obligations réglementaires. La présence de traces d’allergénes est cependant possible.
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Allergenes des plats

Repas du samedi 13 décembre 2025

sH.

solutions Hesto

Plat

Gluten

<

Crustacé

O

Oeufs

&

Poissons

Arachide

Soja

O

Lait

Fa

O

Céleri

Moutard

Sésame

&

Sulfites

Lupin

2,

Mollusqu

Dejeuner

Rillette de maquereau

><]

><]

>

Bouchée a la reine

><

><

Spatzle IGP au Beurre

Morbier AOP

Crumble aux pommes

Pain

Diner

Brick au chévre miel et salade
verte

>

Endive au Jambon

Créme dessert Café

XXX XKXXX

Gauffre Liégeoise

K LIXX XX

><

>

L’'indication des allergénes correspond aux obligations réglementaires. La présence de traces d’allergénes est cependant possible.
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Allergenes des plats

sH.

solutions Hesto

Repas du dimanche 14 décembre 2025
G 0Q 000 Q00
Plat Gluten |Crustace| Oeufs |Poissons|Arachide| Soja Lait Fa Céleri | Moutard | Sésame | Sulfites | Lupin [Mollusqu
Jambon blanc ><
Dos de saumon sauce oseille >< ><
Flageolets au jus ><
Dejeuner
Emmental ><
Cake aux fruits confits >< >< ><
Pain ><
Soupe a l'oignon >< ><
Filet mignon de porc au jus >< ><
Diner pavé de saumaon sauce citron >< ><
Pommes Dauphine >< ><
Tomme de Savoie IGP ><
L’'indication des allergénes correspond aux obligations réglementaires. La présence de traces d’allergénes est cependant possible.
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