sk

solutions Hesto

Allergenes des plats

Repas du lundi 15 décembr= 2_025

0 0Q 000 @00

D
lat Gluten |Crustace| Oeufs |Poissons|Arachide| Soja Lait Fa Céleri | Moutard | Sésame | Sulfites | Lupin [Mollusqu

Petit- Pain - cunfiture de frainboise - jus
déjeuner mutifruits

>< > X<

Macédoine de légumes rémoulade

Nugget's de poulet

Nugget's de poisson

oejeuner
Haricots verts Bio persilles

Emmental portion bio

Pain

Collation Céréales Trésor chocolat - Lait

Duo de choux BIO (sauce a part,

>

Cake chorizo feta

Diner

K| XX XXX
X

XXX
XX

Gnocchi a la Carbonara

XXX XXX
X

Fondu carré calcium

L’'indication des allergénes correspond aux obligations réglementiires La présence de traces d allergénes es® cependan: possiole.
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Repas du mardi 16 décembre 2025

Allergenes des plats

sH.

solutions Hesto

Plat

Gluten

<

Crustacé

O

Oeufs

&

Poissons

Arachide

Soja

o

Lait

Fa

O

Céleri

Moutard

&

Sulfites

2,

Sésame Lupin |Mollusqu

Dejeuner

Crépe au fromage

><

><

Dos de saumon sauce oseille

><]

Purée de Pomme de terre

><]
><]

Mini cabrette bio

Yaourt vanille BIO

Pain

Collation

Pain au lait - chocolat noir - Jus de
pomme

><
><

Diner

Concombre & la Normande

><
><

Dos de saumon sauce oseille

><]
><

Farfalle aux petits légumes

><

><

Gouda

Cake au miel

>

KXXXX XL XKXXX

L’'indication des allergénes correspond aux obligations réglementaires. La présence de traces d’allergénes est cependant possible.
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Allergenes des plats

sH.

solutions Hesto

Plat

Repas du mercredi 17 décembrg 2025

Gluten

<

Crustacé

O

Oeufs

&

Poissons

Arachide

Soja

O

Lait

Fa

O

Céleri

Moutard

Sésame

&

Sulfites

Lupin

2,

Mollusqu

Scarole HVE, vinaigrette

><]

>

Filet de cabillaud meuniére

><

Poélée de Legumes et
Champignons

Déjeuner ><
Pont I'Eveque AOP ><
Liégeois Vanille ><
Pain ><
Collation Mini pain au raisin >< >< ><
Salade de pates a la tomate >< >< ><
Diner rilet de lieu sauce bonne femme >< § ><
>

Gratin Dauphinois

Fromage frais lait entier

L'indication des allergénes correspond aux obligations réglementaires. La présence de traces d’allergénes est cependant possible.
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Repas du jeudi 18 décembre 2025

Allergenes des plats

sH.

solutions Hesto

<

O

&

O

O

@00

Plat Gluten |Crustace| Oeufs |Poissons|Arachide| Soja Lait Fa Céleri | Moutard | Sésame | Sulfites | Lupin [Mollusqu
Dejeuner Pain ><
Collation Beignet aux pommes >< ><
Salade Vosgienne >'< >'<
Céréales au beurre >< ><
Diner ><
><

Munster portion AOP

Gauffre Liégeoise

>

><]

L’'indication des allergénes correspond aux obligations réglementaires. La présence de traces d’allergénes est cependant possible.
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Allergenes des plats

Repas du vendredi 19 décembre_: 2025

sH.

solutions Hesto

Plat

Gluten

<

Crustacé

O

Oeufs

&

Poissons

Arachide

Soja

-

Lait

Fa

O

Céleri

Moutard

@00

Sésame | Sulfites | Lupin |Mollusqu

Déjeuner

Salade de quinoa, carottes,
courgettes, tomates

tarte brocolis et camembert de
JEAN ZAY

>

><

Salade verte HVE (vinaigrette a
part)

><
><

><
><

Yaourt entier nature Bio

Pain

>

Collation

Fromage blanc nat. + sucre
dosette + jus de pomme

Diner

Poireaux vinaigrette

><]

pavé de saumon sauce citron

Gratin de polenta a l'italienne

Petit moulé nature

Pain perdu

>

>

XXXX XXX

L’indication des allergénes correspond aux obligations réglementaires. La présence de traces d’allergénes est cependant possible.
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Allergenes des plats

sH.

solutions Hesto

Plat

Repas du samedi 20 décembre_2025

Gluten

<

Crustacé

O

Oeufs

&

Poissons | Arachide

Soja

O

Lait

Fa

O

Céleri

Moutard

O

2,

Sésame | Sulfites | Lupin |Mollusqu

Endives emmental

><

paté croute et cornichon

><

><

>
Dejeuner Brebis creme
Gateau Basque >< >< ><
Pain ><
Rillette de sardine >< ><
Diner Farfalle Beurre et Emmental ><

X X | X

Tartare AFH portion

XXX XXXX

L’'indication des allergénes correspond aux obligations réglementaires. La présence de traces d’allergénes est cependant possible.
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Re

Allergenes des plats

anche 21 décembr_e 2025

sH.

solutions Hesto

Plat

Gluten

<

Crustacé

pas du dim
eufs

&

Poissons | Arachide

Soja

>

Lait

Fa

O

Céleri

Moutard

@00

Sésame | Sulfites | Lupin |Mollusqu

Dejeuner

Artichauts mais

><]

>

Bouchée a la reine

><

><

Pomme de terre a la Lyonnaise

Coulommiers

Pain d'épices

Pain

Diner

Salade de pates, petits pois,
jambon, mais a supprimer

><
><

154
><
><
><
><

Jambonneau sauce miel

><]
><

><
><

Montcadi

XXX XKXX

L’'indication des allergénes correspond aux obligations réglementaires. La présence de traces d’allergénes est cependant possible.
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